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Dékujeme, Ze jste koupili nas vyrobek. Pfesto, Ze vénujeme veskeré Usili, abychom zajistili nejlepsi
kvalitu nasich vyrobkti, mohou se objevit jednotlivé vady ¢i pirehlédnuté nedostatky. Pokud zjistite vadu
nebo chybéjici soucastku, nevahejte a kontaktujte nas.

Bezpecnostni informace

Pted zacatkem cviceni si prosim dikladné prectéte nasledujici informace. Uchovejte navod pro piipadné
pozd¢jsi potteby opravy ¢i ndhradnich dilda.

Tento stroj je uréen pouze pro domaci ucely a je testovana pro maximalni nosnost 135 kg (v¢etné bicyklu).
Duikladné dodrzujte postup pii skladani stroje.

Pouzivejte pouze originalni dily.

Pted skladanim zkontrolujte, zda-1i baleni obsahuje vSechny ¢asti pomoci seznamu Casti.

Pouzivejte pouze vhodné naradi pro skladani a pokud bude nutné, pozadejte o pomoc dalsi osoby.

Umistéte stroj na rovnou neklouzavou podlahu. Kviili mozné korozi nedoporucujeme pouzivat stroj ve vlhkém prostiedi.
Zkontrolujte pfed a pak pravidelng co 1-2 mésice vSechny spoje, zda jsou pofadné dotazeny a jsou v poradku.
Poskozené ¢asti ihned vyménite, nepouzivejte stroj dokud neni opraven.

Pro opravu pouzivejte pouze originalni nahradni dily. Kontaktujte dodavatele.

Nepouzivejte pfi Cisténi agresivni Cistici pfipravky.

Ujistéte se, ze zacinate cvi€it pouze po spravném slozeni a kontrole stroje.

U vsech nastavitelnych ¢asti dbejte na dodrzeni maximalni hranice pfi nastavovani.

Tento stroj je urcen pro dospélé osoby. Ujistéte se, ze déti cvici na stroji pouze za dozoru dospélé osoby.
Ujistéte se, ze jste si védomi moznych rizik pfi cviceni, jako naptiklad pohyblivé ¢asti béhem cviceni.
Upozornéni: nespravné ¢i nadmeérné cvi¢eni miize zpisobit poskozeni zdravi.

Dodrzujte prosim pokyny pro spravné cviceni v tréninkovych instrukcich.

Béhem cviceni a po ukonceni tréninku zamezte piistupu k nacini détem a zviratim.

Nacini miize byt vyuzivano pouze jednou osobou (najednou).

Pokud se béhem cviceni objevi bolesti hlavy ¢i zavraté, bolest v hrudniku nebo jiné znepokojujici
pfiznaky, je tfeba okamzit& prerusit cvieni a poradit se s 1ékafem.

Nevkladejte do otvorii Zadné soucastky.

Cvicte v pohodlném volném obleceni a sportovni obuvi.

UPOZORNENI: PRED ZAHAJENIM TRENINKU SE PORADTE S LEKAREM. JE TO NEZBYTNE
V PRIPADE OSOB STARSICH 35 LET A OSOB, KTERE MAJi ZDRAVOTNI PROBLEMY. PRED
POUZITIM FITNESS-NACIN{ ST VZDY PRECTETE VSECHNY NAVODY. NENESEME
ODPOVEDNOST ZA URAZY NEBO POSKOZENI PREDMETU, JEZ BYLY ZPUSOBENY
NESPRAVNYM POUZITIM TOHOTO VYROBKU.

Pied zacatkem jakéhokoliv cvi¢ebniho programu konzultujte vas zdravotni stav se svym lékaifem. Poradi vam,
jaky zpusob tréninku zvolit a ktera zatéZz pro vas bude vhodna.

Tento navod slouZzi pouze pro Ucely zdkaznika. Dodavatel neruci za chyby, které mohou byt zptisobeny prekladem ¢i zménami
Vv technické vybavenosti stroje.

Vsechna zobrazovana data jsou pouze p¥ibliZzné a nemohou byt pouZity pro lékafské ucely.

Tento stroj spliiuje normu EN 957, ¢ast 1 a 5, tfida HC (pro domaci pouziti).




Obsah baleni

upinaci Srouby

zatézoveé lanko

ovladac zatéze

brzdovy set

.. . ) gumova krytka
sefizovaci Sroub

Montaz

KROK 1

Rozeviete konstrukci a cyklotrenazér umistéte
na rovnou plochu. Pomoci ¢tyt Sroubtit M5x25
upevnéte komplet setfizovaciho Sroubu.




KROK 2

Pomoci ptiloZzeného naradi pfipevnéte kompletni
brzdovy set.

KROK 3

Polohu valce brzdového setu je mozné
sefizovat stavicim Sroubem. Cyklotrenazér je
tak mozné prizplisobit riznym pramérim
zadnich kol jednotlivych bicyki.

KROK 4

Pfred usazenim vaSeho bicyklu do cyklo-
trenazéru, povolte oba upinaci Srouby tak, aby
mezi nimi vznikl dostateCny prostor. Toto
nastaveni se muze individualné liSit podle
rozméra vaseho bicyklu.




KROK 5

Umistéte zadni kolo vaSeho bicyklu do
cyklotrenazéru podle obrazku. Osa zadniho
kola by méla zapadnout do upinacich Sroubu
cyklotrenazéru, v této poloze kolo zajistime
jejich dotazenim.

Pozor! Pro bezpecné pouzivani cyklo-trenazéru
je dulezit¢ wupinaci Srouby dostatecné
dotahnout!

Zkontrolujeme spravnou polohu bicyklu v
cyklotrenazéru — zadni kolo musi byt
vystfedéno vi€i konstrukei tak, aby jeho plast’
dosedal ve sttedu brzdového valce.

KROK 6

Pomoci sefizovaciho Sroubu na zadni strané€ cyklotrenazéru setfidime polohu brzdového valce tak, aby
tésné dosedal na plast’ zadniho kola. Provéite, zda je zadni kolo vaseho bicyklu dostateéné nafoukano.

KROK'7

Ovladac zatéze umistény na konci zatézového lanka
pripevnéte na fiditka vaseho bicyklu. Pro vymezeni viile
mezi upinacim tfrmenem ovladace zatéze a fiditky vyuzijte
pribalené gumové prichodky. Vse pevné dotahnéte.
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CVICEBNI INSTRUKCE

UPOZORNENI:

Pred za¢atkem jakéhokoliv cvi¢eni konzultujte vas zdravotni stav se svym lékafem. Toto je duleZité
hlavné pro osoby starsi 45 let nebo pro osoby s existujicimi zdravotnimi problémy. Hodnota tepové
frekvence neni urcena pro lékarské ucely. Hodnota tepové frekvence slouZi pro srovnani tepové
frekvence jednoho uZivatele v Case.

Schopnost vaseho srdce a plic a jak uéinné je kyslik rozvadén krvi do svald, to jsou dilezité faktory vasi
vykonnosti. Funkce vasich svalt je zavisla na kysliku, ktery dodava energii pro denni aktivity — nazyvana
aerobni aktivitou. Kdyz jste fit, vaSe srdce nemusi pracovat tak tézce. Jak muzete vidét, vaSe kondice se
postupné cvicenim zlepSuje a vy se citite zdravejsi a spokojenési.

UPOZORNENI:

- pied pouzitim se ujistéte, Ze trenaZér stoji na rovné plose

- pfed pouzitim se doporucuje provést zahiivaci/strefinkova cviceni

- POZOR na rotujici kola! Hrozi nebezpeci urazu!

- po dobu cviceni doporucujeme drZet obé ruce na riditkach

- pravidlené kontrolujte uloZeni zadniho kola v upinacich Sroubech

- u trenaZéru nenechavejte déti bez dozoru

- pravidelné kontrolujte dotaZeni vSech Sroubii a matic

- nedoporucujeme prudké brzdéni zadniho kola, hrozi zvySené opotiebeni pneumatiky i trenazZéru
samotného

- nepouZivejte tento produkt k jinym tuceliim neZ je konstruovan



Uspésné cviCeni zacind zahtivacimi cvicenimi a kon¢i zkliditujicimi cvicenimi. Zahiivaci cviceni pfipravi
vase té¢lo na nasledujici naroky pii cviceni. Diky zklidiiujicim cvi¢enim se vyhnete svalovym problémim.
Daéle zde naleznete popisy cviceni pro rozehiati a zklidnéni. Méjte, prosim, na paméti nasledujici body:

Zahrivaci / Streé¢inkova cviceni

e Opatrné rozehtejte kazdou svalovou skupinu, cvi¢eni budou trvat 5 az 10 minut. Cviceni jsou
provadéna spravng, jestlize citite piijemny tah v odpovidajicich svalech.

e Rychlost nehraje zadnou roli béhem protahovadich cviCeni. Je nutné se vyvarovat rychlym a
trhavym pohybtm.

PROTAZENI KRKU

Uklonte hlavu doprava az ucitite v krku tlak. Pomalu pokladejte
hlavu dold k hrudniku v polokruhu a poté vytoc¢te hlavu doleva.
Znovu ucitite pfijemny tah v krku. Individualné muzete toto
cvi¢eni nékolikrat opakovat.

CVICENi OBLASTI RAMEN
Zvedeijte stfidavé levé a pravé rameno nebo obé ramena najednou.
pravé rameno alebo obe ramena naraz.

PROTAZENI PAZi
Protahuje levou a pravou paZi stfidavé smérem nahoru ke stropu.
Ucitite tlak na pravé a levé strané. Toto cviCeni nékolikrat opakuijte.

PROTAZENi STEHNA

Opfete se jednou rukou o sténu, poté pfitdhnéte pravou nebo levou nohu
dozadu, co nejblize hyzdim. Ucitite pfijemny tah v pfednim stehnu.
Vydrzte v této pozici pokud mozno 30 sekund a opakujte toto cvieni
dvakrat na kazdou nohu.



Posadte se na zem, kolena sméfuji k zemi. Pfitahnéte chodidla co nejblize k tfisldm. Nyni

VNITRi PROTAZENI STEHNA

opatrné tlacte kolena k zemi. Vydrzte v této pozici pokud mozno
30-40 sekund.

DOTEK PRSTU NA NOZE

Pomalu ohnéte trup k zemi a snazte se dotknout rukama svych chodidel.
Ohnéte se co nejnize to jde. Vydrzte v této pozici pokud mozno 20-30
sekund.

CVICENIi NA KOLENA

Posadte se na zem a natahnéte pravou nohu. Ohnéte levou nohu a
umistéte chodidlo na stehno pravé nohy. Nyni se pokuste pravou pazi
dosahnou na pravé chodidlo. Vydrzte v této pozici pokud mozno 30-40
sekund.

PROTAZENIi LYTKA/ACHILLOVY PATY

Oprete se obéma rukama o zed a pfeneste na ni vSechnu vahu téla. Poté
vysufite levou nohu dozadu a stfidejte ji s pravou nohou. Timto protahujete
zadni ¢ast nohy. Vydrzte v pozici pokud mozno 30-40 sekund.




Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli
nasledujici zaruky:
- zaruku 5 let na ram a jeho casti
- zaruku 2 roky na ostatni dily

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1. zavinénim uZzivatele tj. poskozeni vyrobku nespravnou montéazi, neodbornou repasi, uzivanim

V nesouladu se zaru¢nim listem napf. nedostatecnym zasunutim sedlové tyce do ramu, nedostatecnym
utahnutim pedali v klikach a klik ke stfedové ose

2. nespravnou nebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poskozenim

4. opotitebenim dild pii béZzném pouzivani (napt. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy jako
loziska klinovy femen, opotiebeni tlacitek na computeru)

5. neodvratnou udalosti a zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahy

7. nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, ptisobenim
vody, neumérnym tlakem a ndrazy, imysln€ pozménénym designem, tvarem nebo rozmeéry

Upozornéni:

1. cviceni doprovazené zvukovymi efekty a obCasnym vrzanim neni zdvada branici fadnému uzivani stroje a tudiz nemuiize byt
predmétem reklamace. Tento jev lze odstranit béznou udrzbou.

2. doba zivotnosti lozisek, klinového femene a dalSich pohyblivych ¢asti mize byt kratsi nez je doba zaruky

3. na stroje nutné provést odborné vycisténi a sefizeni minimalné jednou za 12 mésic

4. v dobé¢ zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zptisobené vyrobni zavadou nebo vadnym materiadlem vyrobku
tak, aby véc mohla byt fadn¢ uzivana

5. reklamace se uplatituje zasadné pisemné s pfesnym oznacenim typu zbozi, popisem zavady a potvrzenym dokladem o
zakoupeni

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronickych
zafizeni.

Po uplynuti doby Zivotnosti piistroje nebo v okamziku, kdy by oprava byla neekonomicka, pfistroj nevhazujte
do domovniho odpadu. Za uc¢elem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na urcenych sbérnych mistech, kde
budou prijata zdarma.

Spravnou likvidaci pomtizete zachovat cenné piirodni zdroje a napomahate prevenci potencialnich negativnich

B  dopadina

zivotni prostredi a lidské zdravi, coz by mohly byt dtsledky nespravné likvidace odpadii. Dalsi podrobnosti si vyzadejte od
mistniho Gfadu nebo nejbliz§iho sbérného mista. Pti nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s
narodniho ptedpisy udéleny pokuty.

Copyright - autorska prava

Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veskera autorska prava k obsahu tohoto navodu k pouziti. Autorské pravo
zakazuje reprodukci ¢asti tohoto navodu nebo jako celku tieti stranou bez vyslovného souhlasu spole¢nosti

MASTER SPORT s.r.o.. Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o0. pro pouziti informaci, obsazenych v tomto navodu k pouziti
neptebirad zddnou odpoveédnost za jakykoli patent.
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\L/J
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Dakujme, Ze ste si kipili n4$ vyrobok. Napriek tomu, Ze venujeme véetko Usilie, aby sme zaistili
najlepsSiu kvalitu nasich vyrobkov, mézu sa objavit jednotlivé vady €i prehliadnuté nedostatky.
Pokial zistite vadu, alebo chybajucu suciastku, nevahajte a kontaktujte nas.

Bezpec¢nostné informacie

Pred zacCiatkom cvicenia si prosim dokladne precitajte nasledujuce informacie. Uchovajte navod pre
pripadné neskorsie potreby opravy ¢i ndhradnych dielov.

- Tento stroj je ureny iba pre domace Gcely a je testovany pre maximalnu nosnost’ 135 kg (s bicyklom).

- Dokladne dodrzujte postup pri skladani stroja.

- Pouzivajte iba originalne diely.

- Pred skladanim skontrolujte, ¢i balenie obsahuje vSetky ¢asti pomocou zoznamu casti.

- Pouzivajte iba vhodné naradie pre skladanie a pokial’ bude potrebné, poziadajte o pomoc in¢€ osoby.

- Umiestnite stroj na rovnu protiSmykovu podlahu. Kvoli moznej kordzii neodporti¢ame pouZivat’ stroj vo
vlhkom prostredi.

- Skontrolujte pred a potom pravidelne ¢o 1-2 mesiace vSetky spoje, ¢i st poriadne dotiahnuté a su v
poriadku.

- Poskodené casti ihned’ vymeiite, nepouzivajte stroj kym nie je opraveny.

- Pre opravu pouzivajte iba originalne ndhradné diely. Kontaktujte dodavatela.

- Nepouzivajte pri Cisteni agresivne Cistiace pripravky.

- Uistite sa, Ze zacCinate cvicit’ len po spravnom zlozeni a kontrole stroja.

- U vSetkych nastavitelnych casti dbajte na dodrZzanie maximalnej hranice pri nastavovani.

- Tento stroj je urCeny pre dospelé osoby. Uistite sa, Ze deti cvi¢ia na stroji len za dozoru dospelej osoby.

- Uistite sa, Ze ste si vedomi moznych rizik pri cviceni, ako napriklad pohyblivé €asti pocas cvicenia.

- Upozornenie: nespravne alebo nadmerné cvi¢enie moze sposobit’ poskodenie zdravia.

- Dodrzujte prosim pokyny pre spravne cvi€enie v tréningovych inStrukciach.

Pocas cviCenia a po ukonceni tréningu zamedzte pristup k naradiu detom a zvieratam.
Naradie moze byt vyuzivané iba jednou usobou (sucasne).

Pokial sa v priebehu cvi€enia prejavia bolesti hlavy, €i zavrate, bolesti v hrudniku, alebo iné
znepokojujuce priznaky, je tfreba okamzité prerusit cvicenie a poradit sa s lekarom.
Nevkladajte do otvorov Ziadne suciastky.

Cvicte v pohodinom vofnom obleceni a Sportovej obuvi.

UPOZORNENIE: PRED ZAHAJENIM TRENINGU SA PORADTE S LEKAROM. JE TO
NEVYHNUTE V PRIPADE OséB STARSICH AKO 35 ROKOV A Os6B, KTORE MAJU
ZDRAVOTNE PROBLEMY. PRED POUZITIM FITNESS-NARADIA S| VZDY PRECITAJTE
VSETKY NAVODY. NENESIEME ZODPOVEDNOST ZA URAZY , ALEBO POSKODENIE
PREDMETU, KTORE BOLI SP6SOBENE NESPRAVNYM POUZITIM TOHTO VYROBKU.

Pred zac¢iatkom akéhokol'vek cviéebného programu konzultujte vas zdravotny stav so svojim lekarom.
Poradi vam, aky spésob tréningu zvolit’ a ktora zat'az pre vas bude vhodna.

Tento navod sluzi len pre uely zakaznika. Dodavatel neru&i za chyby, ktoré mézu byt spbésobené prekladom ¢i
zmenami v technickej vybavenosti stroja.

Vsetky zobrazované data su len priblizné a nemézu byt’ pouzité pre lekarske ucely.

Tento stroj spliiuje normu EN 957, €ast’ 1 a 5, trieda HC (pre domace pouzitie).
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Obsah balenia

upinacie skrutky

zat'azové lanko

ovladac zat'aze

brzdovy set

. gumova krytka
hastavovacla

skrutka

ZlozZenie stroja

KROK 1

Roztvorte  konStrukciu a  cyklotrenazér
umiestnite na rovna plochu. Pomocou styroch
skrutiek M5x25 upevnite komplet nastavovacej
skrutky.
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KROK 2

Pomocou priloZeného naradia pripevnite
kompletnu brzdovy set.

KROK 3

Polohu wvalce brzdového setu je mozné
nastavovat’ nastavovacou skrutkou.
CykKlotrenazér je tak mozné prispdsobit’ roznym
priemerom zadnych kolies jednotlivych bicyk.

KROK 4

Pred usadenim vasho bicykla do cyklo-
trenazéra, povolte obe upinacie skrutky tak,
aby medzi nimi vznikol dostato¢ny priestor.
Toto nastavenie sa moze individualne l1isit
podl'a rozmerov vasho bicykla.
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KROK 5

Umiestnite zadné koleso vasho bicykla do
cyklotrenazéra podla obrazku. Os zadného
kolesa by mala zapadnit’ do upinacich skrutiek
cyklotrenazéra, v  tejto  polohe  kolo
zabezpecime ich dotiahnutim.

Pozor! Pre bezpecné pouZivanie cyklo-
trenazéra je  dolezit¢é upinacie  skrutky
dostato¢ne dotiahnut’!

Skontrolujeme spravnu polohu bicykla v
cyklotrenazéra - zadné koleso musi byt
vystredenie voci konstrukcii tak, aby jeho plast’
dosadal v stredu brzdového valca.

KROK 6

Pomocou nastavovacej skrutky na zadnej strane cyklotrenazéri nastavime polohu brzdového valca tak,
aby tesne dosadal na plaSt zadného kolesa. Preverte, ¢i je zadné koleso vasho bicykla dostatocne
naftikana.

KROK'7

Ovladac zat'aze umiestneny na konci zatazového lanka
pripevnite na riadidla vasho bicykla. Pre vymedzenie vole
medzi upinacim strmenom ovladace zat'aze a riadidlami
vyuzite pribalené gumové priechodky. VSetko pevne
dotiahnite.

€0 8

31.8mm 26.0men 5 4emmi 2&.2mm
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CVICEBNE INSTRUKCIE

UPOZORNENIE:

Pred zacdiatkom akéhokol'vek cvifenia konzultujte vas§ zdravotny stav so svojim lekarom. Toto je
dolezité hlavne pre osoby starSie ako 45 rokov alebo pre osoby s existujucimi zdravotnymi
problémami. Hodnota tepovej frekvencie nie je uréena pre lekirske tcely. Rozne faktory, ako su
pohyb po pase, mo6Zu sposobit’ chyby pri prenose hodnét. Hodnota tepovej frekvencie slizi pre
porovnanie tepovej frekvencie jedného uzivatel’a v ¢ase.

Schopnost’ vasho srdca a pl'ic a ako ucinne je kyslik rozvadzany krvou do svalov, to su dolezité faktory
vaSe] vykonnosti. Funkcie vasSich svalov je zéavisla na kysliku, ktory dodava energiu pre denné aktivity —
nazyvana aerobnou aktivitou. Ked’ ste fit, vase srdce nemusi pracovat tak tazko. Ako modzete vidiet, vasa
kondicia sa postupne cvicenim zlepSuje a vy sa citite zdravsi a spokojne;jsi.

UPOZORNENIE:

- Pred pouZitim sa uistite, Ze trenaZér stoji na rovnej ploche

- Pred pouzitim sa odporuca vykonat’ zahrievacie / stre¢ingové cvi¢enia

- POZOR na rotujtice kolesa! Hrozi nebezpecenstvo urazu!

- Po dobu cvic¢enia odporicame drZzat’ obe ruky na riadidlach

- Pravidelny kontrolujte uloZenie zadného kolesa v upinacich skrutkach

- U trenaZéra nenechavajte deti bez dozoru

- Pravidelne kontrolujte dotiahnutie vSetkych skrutiek a matic

- Neodporucame prudké brzdenie zadného kolesa, hrozi zvySené opotrebovanie pneumatiky aj
trenaZéra samotného

- NepouZivajte tento vyrobok na iné ucely ako je konStruovany
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Zahrievacie / StreCingové cviCenia

Uspesné cvidenie zadina zahrievacimi cvi¢eniami a konéi uklPudiiujucimi cviGeniami. Zahrievacie
cvicenie pripravi vase telo na nasledujliice naroky pri cvic¢eni. Vd’aka ukl'udiiujiicim cviceniam sa vyhnete
svalovym problémom. Dalej tu néjdete popisy cvieni pre rozohriatie a ukludnenie. Majte prosim na
pamati nasledujtiice body:
e Opatrne rozohrejte kazdi svalovi skupinu, cvicenia budu trvat 5 az 10 minat. Cvicenia su
spravne, ak citite prijemny t'ah v odpovedajucich svalov.

e Rychlost’ nehrd ziadnu ulohu pocas cvikov pretahovania. Je nutné sa vyvarovat rychlym a
trhavym pohybom.

PRETAHOVANIE KRKU

Uklonte hlavu doprava az ucitite v krku tlak. Pomaly pokladajte hlavu dole Kk hrudniku v polkruhu a
potom vytocte hlavu dolava. Znovu ucitite prijemny tah v krku. Individudlne mdzete toto cvicenie
niekol’kokrat opakovat’.

CVICENIE OBLASTI RAMIEN
Zdvihajte striedavo l'avé a pravé rameno alebo obe ramena naraz.

PRETAHOVANIE PAZI
Pretahujete 'ava a pravl pazu striedavo smerom hore k stropu. Ucitite tlak
na pravej a 'avej strane. Toto cvicenie niekol'’kokrat opakujte.

PRETAHOVANIE STEHNA

Oprite sa jednou rukou o stenu, potom pritiahnite prava alebo I'avi nohu dozadu,
¢o najblizsie k zadnej Casti stehien. Ucitite prijemny tah v prednom stehne.
Vydrzte v tejto pozicii pokial’ mozno 30 sekind a opakujte toto cvicenie dvakrat
na kazdu nohu.
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VNUTORNE PRETAHOVANIE STEHNA
Posad’te sa na zem, kolend smeruju k zemi. Pritiahnite chodidla €o najblizsie k stehnam. Teraz opatrne
tlacte kolena k zemi. Vydrzte v tejto pozicii pokial’ mozno 30-40 sekund.

DOTYK PRSTOV NA NOHE
Pomaly ohnite trup k zemi a snazte sa dotknut’ rukami svojich chodidiel. Ohnite sa

v

CVICENIA NA KOLENA

Posad’te sa na zem a natiahnite pravi nohu. Ohnite 'avi nohu a umiestnite
chodidlo na stehno pravej nohy. Teraz sa pokuste pravou pazou dosiahnut’ na pravé chodidlo. Vydrzte
V tejto pozicii pokial’ mozno 30-40 sekund.

PRETAHOVANIE LYTKA / ACHILLOVEJ PATY

Oprite sa oboma rukami o stenu a preneste na fiu vSetku vahu tela. Potom vysuiite
Iavli nohu dozadu a striedajte ju s pravou nohou. Tymto pretahujete zadnti Cast
nohy. VydrZte v pozicii pokial’ mozno 30-40 sekund.
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Predavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému majitelovi
nasledujuce zaruky:
- zaruku 5 rokov na ram a jeho Casti
- zaruku 2 roky na ostatné diely

Zaruka sa nevzt’ahuje na zavady vzniknuté:

1. zavinenim uzivatel’a tj. PoSkodenie vyrobku nespravnou montazou, neodbornou repasiou, uzivanim v
nesulade so zaru¢nym listom napr. Nedostatocnym zasunutim sedadlovej ty¢e do rdmu, nedostatocnym
utiahnutim pedalov v kl'ukach a kI'ik k stredovej osi

2. nespravnou alebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poskodenim

4. opotrebovanim dielov pri beznom pouzivani (napr. Gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy
ako loziska, klinovy remen, opotrebenie tlacidiel na computeri)

5. neodvratnou udalostou a zivelnou pohromou

6. neodbornymi zdsahmi

7. nespravnym zaobchédzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
posobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo
rozmermi

Upozornenie:

1. cvicenie doprevadzané zvukovymi efektmi a obCasnym vizganim nie je zavada braniaca riadnemu pouzivaniu stroja a tak
isto nemdze byt predmetom reklamacie. Tento jav sa d4 odstranit’ beznou tidrzbou.

2. doba Zivotnosti lozisk, klinového remenia a d’alSich pohyblivych casti méze byt kratSia nez je doba zaruky

3. na stroji je nutné vykonat’ odborné vycistenie a zostavenie minimalne jeden krat za 12 mesiacov

4. v dobe zaruky budu odstranené vSetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou zavadou alebo chybnym materidlom vyrobku
tak, aby vec mohla byt’ riadne pouzivana.

5. reklamacia sa uplatituje zasadne pisomne s presnym oznacenim typu tovaru, popisom zavady a potvrdenym dokladom o
zakupeni.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA - informacie k likvidacii elektrickych a elektronickych
zariadeni. Po uplynuti doby Zivotnosti pristroja alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, pristroj
nevhadzujte do domového odpadu. Za ucelom spravnej likvidacie vyrobku ho odovzdajte na ur¢enych
zbernych miestach, kde budu prijaté zdarma.
Spravnou likvidaciou pomézete zachovat’ cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii potencialnych
negativnych dopadov na zivotné prostredie a 'udské zdravie, ¢o by mohli byt’ dosledky nespravne;j likvidacie
I odpadov. Dalsie podrobnosti si vyziadajte od miestneho tradu alebo najblizsicho zberného miesta. Pri
nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu moézu byt v stilade s narodnymi predpismi udelené pokuty.

Copyright - autorské prava

Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.0. si vyhradzuje vSetky autorské prava k obsahu tohoto navodu na pouzitie.
Autorské pravo zakazuje reprodukciu casti tohto navodu alebo ako celku tret'ou stranou bez vyslovného suhlasu
spolo¢nosti MASTER SPORT s.r.0.. Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.0. pre pouzitie informacii obsiahnutych v
tomto navode na pouZitie neprebera Ziadnu zodpovednost’ za akykol'vek patent.

TRINET Corp, s.r. 0. ®
Cesta do Rudiny 1098 A

024 01 Kysucké Nové Mesto, Slovakia AS TE R
info@najlacnejsisport.sk \ ’

www.najlacnejsisport.sk
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TRENAZER NA ROWER
MASTER® X-04

INSTRUKCJA OBSLUGI

B} NEJLEVNEJSI 8] NAILACNEISI B NAIJTANSZY
S SPORT.CZ N SPORT.SK SPORT.PL
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Dzigkujemy za zakupienie naszego produktu. Z naszej strony doktadamy wszelkich staran, aby
oferowane Panstwu produkty mialy najwyzsza jako$¢. Mimo naszych staran, moze si¢ jednak zdarzy¢, ze
napotkacie Panstwo na drobne usterki, jezeli tak si¢ stanie, prosimy o kontakt (réwniez w sytuacji
zauwazenia braku ktorejs$ z czesci).

Informacje dotyczace bezpieczenstwa:

Aby zapobiec kontuzji lub uszkodzeniu urzadzenia nalezy postgpowaé zgodnie z ponizszymi regutami:

o maksymalne obcigzenie wynosi 135 kg

o urzadzenia tego nie mozna uzywac¢ w pomieszczeniach nie zapewniajacych statego dostepu do
Swiezego powietrza

o wysoka temperatura, wilgo¢ i woda mo g4 doprowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia

przed uzyciem nalezy dokfadnie zapoznac si¢ z instrukcjg obstugi

urzadzenie to nalezy umiesci¢ na ptaskiej i stabilnej powierzchni. Nalezy upewnic sig, ze
urzadzenie jest stabilne i bezpieczne

urzadzenie to wymaga minimalnie 2 metréw wolnej przestrzeni wokot

nlepraw1dlowe lub zbyt czgste cwiczenie moze prowad21c do powaznego uszkodzenia zdrowia
nalezy upewnic sig, ze zadne uchwyty czy inne cz¢sci nie be;dq przeszkadzaly w ¢wiczeniach
nalezy regularnie sprawdzac wszystkle cze;sc1 W razie zauwazenia usterki, nie nalezy korzystac z
urzadzenia, uszkodzong czg$¢ wymieni¢ lub skontaktowac sie ze sprzedawca,

nalezy regularnie sprawdza¢ czy wszystkie Sruby i nakretki sa prawidtowo dociaggnigte

nie wolno zostawia¢ dzieci i zwierzat bez nadzoru w poblizu urzadzenia

urzadzenie to nie jest zabawka

polecamy schowac te instrukcje¢ obstugi w celu pozniejszego zamdwienia czesci zapasowych

Podczas ¢wiczen i po ich zakonczeniu nalezy uniemozliwi¢ dzieciom i zwierz¢tom dostep do urzadzenia.
Sprzet moze by¢ uzywany tylko przez jedng osobe (w jednym czasie)

Jesli podczas ¢wiczen zaczniecie Panstwo odczuwac bol gtowy, pojawig si¢ zawroty glowy, bol w klatce
piersiowej albo inne nieprzyjemne dolegliwosci, nalezy natychmiast przerwaé ¢wiczenia i skonsultowac

si¢ z lekarzem.

Nie wolno umieszcza¢ w otworach zadnych czesci.

Najlepiej ¢wiczy si¢ w ubraniu sportowym 1 w butach sportowych.

UWAGA: PRZED ROZPOCZECIEM TRENINGU NALEZY SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM
I OMOWIC KWESTIE STANU ZDROWIA. JEST TO WAZNE PRZEDE WSZYSTKIM W
PRZYPADKU OSOB POWYZEJ 35 LAT I OSOB, KTORE MAJA PROBLEMY ZDROWOTNE.
PRZED UZYCIEM URZADZENIA NALEZY ZAPOZNAC SIE Z INSTRUKCJA OBSLUGI. NIE
PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI Z URAZY, KTORE POWSTALY

W WYNIKU NIEWLASCIWEGO UZYWANIA

Przed rozpoczeciem programu éwiczen nalezy z lekarzem skonsultowaé stan zdrowia. Konieczne jest wybranie
¢wiczen odpowiednich dla Ciebie.

Instrukcja ta jest tylko dla klientow. Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnos$ci za jakiekolwiek btedy, ktére mogg by¢
spowodowane przez zmiany lub nieprawidlowe thtumaczenie.

‘ Wyswietlane pomiary pokazuja wartosci przybliZone i nie moga by¢ stosowane do celow medycznych.

To urzadzenie wyprodukowano zgodnie z norma EN 957, cz¢s¢1 a 5,klasa HC (do uzytku
domowego).
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Zawartos$¢ opakowania

Sruby zaciskowe

Obciazenie

Zestaw
hamulcow

. .. Gumowa ostona
Sruba regulacji :

Montaz

KROK 1

Rozl6z 1 wustaw trenazer na plaskiej
powierzchni. Za pomoca 4 Srub M5x25
zamocuj $rube regulacji.
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KROK 2

Za pomoca dotaczonego narzadzia zamocuj
komplet hamulcow.

KROK 3

Pozycje walca zestawu hamulcow mozna
ustawi¢ $rubg regulacji. Trenazer jest
przystosowany do rowerdw z roéznymi
srednicami tylnich kot.

KROK 4

Przed nasadzeniem Twojego rowera ha
trenazer, poluzuj §ruby mocujace tak aby bylo
wystarczajaco duzo miejsca. Ten rozstaw jest
kwestig indywidualng, zalezy od wymiaréw
Twojego rowera.
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KROK 5

Umiesc tylnie koto Twojego rowera wedlug
obrazja. O$ tylniego kota powinna pasowa¢ do
Srub mocujacych trenazera, w tej pozycji
dokrecamy $ruby.

Uwaga! Dla bezpiecznego Kkorzystania z
trenazera nalezy porzadnie dokreci¢ wszystkie
Sruby.

Sprawdz prawidlowe zamocowanie rowera.

KROK 6

Za pomoca S$ruby regulacyjnej na tylniej stronie trenazera mozna wyregulowa¢ potozenie watka
hamulcowego tak aby przylegal bezposrednio do tylnego kota. Upewnij si¢, z etylnie koto jest
odpowiednio napompowane.

KROK'7

Panel obcigzenia umieszczony na koncu linki obcigzenia
przymocuj do kierownicy Twojego rowera. W przypadku
luzu skorzystaj z gumowych zastrzaskow. Wszystko mocno
zamocuj.

£ L) 2 L0

a1.8mm 26.0men 254 2&.2mm
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INSTRUKCJE CWICZENIOWE

OSTRZEZENIE: przed rozpoczeciem treningu i ¢wiczen skonsultuj swoj stan zdrowia z lekarzem.
Dotyczy to zwlaszcza osob powyzej 45 roku zycia i os6b z problemami zdrowptynumi.
Przedstawiony pomiar t¢tna nie jest przezanczony do celow lekarskich. Tetno sluzy jedynie do
porownania tetna uzytkownika w konkretnym czasie.

Na wydolnos$¢ serca i ptuc wplywa tlen, ktory jest rozprowadzany przez krew do migsni, sg to wazne
czynniki na temat Twojej wydajno$ci. Funkcje migsni zalezg od tlenu, ktory dostarcza energi¢ do
codziennych czynnosci - oddychanie. Kiedy jeste$ sprawny fizycznie, twoje serce nie musi tak ci¢zko
pracowac. Jak mozna zauwazy¢ trening stopniowo poprawia Twoja kondycje fizyczna, dzigki niemu
poczujesz si¢ zdrowszy i1 szczgsliwszy

OSTRZEZENIE:

- przed uzyciem upewnij si¢, Ze trenazer znajduje si¢ na plaskiej powierzchni

- przed rozpoczeciem treningu zleca si¢ ¢wiczenia roziagajace

- UWAGA na obracajace si¢ kola RYZYKO doznania obrazen!

- podczas treninu zaleca si¢ trzymanie obu rak na kierownicy

- nalezy regularnie sprawdzaé dokrecenie Srub

- nie zostawiaj dzieci bez opieki w poblizu trenazera

- regularnie sprawdzaj dokrecenie wszystkich srub, nakretek itd

- Nie zaleca si¢ gwaltownego hamowania kot tylnych, istnieje zwigekszone ryzyko szybkiego zuzyciea
opon, jak i trenazera

- trenazer niejest przeznaczony do celow inych jak trening rowerowy
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Rozciaganie / Streching

Cwiczenia rozciggajace migsnie sg bardzo istotnym elementem treningu kulturystycznego. Rozcigganie
powinno by¢ czescig prawidlowej rozgrzewki, jak rdwniez sposobem wyciszenia organizmu po treningu.
Korzysci, jakie niesie ze sobg stosowanie stretchingu- rozciggania migsni:

- powiekszenie zakresu ruchu w stawach(a majac na uwadze zasad¢ mowiaca, ze ,,im wigkszy zakres
ruchu, tym wieksze efekty treningu”nie trzeba wiele zastanawiac si¢ nad przydatnos$cia rozciggania),

- wzmocnienie $ci¢gien(nie trzeba ttumaczy¢, jak wazng rolg odgrywa moc $ciggien),

- polepszenie ukrwienia mig¢sni(co za tym idzie lepszy dostep tlenu i substancji odzywczych do migsni-
szybsza regeneracja)

- rozluznienie mig$ni po treningu(szczegodlnie polecane dla tych, ktoérzy dlugo nie mogg dojs$¢ do siebie po
treningu)

ROZCIAGANIE KARKU
Pochyl glowe na prawo az poczujesz cisnienie w gardle. Nastepie
powoli kre¢ glowa. Najpierw w lewo, potem w prawo.

CWICZENIA NA RAMIONA
Na przemian w lewo i prawo rob wybiegi ramion do géry, mozesz tez obiema
r¢koma naraz.

ROZCIAGANIE RAK
Na przemian lewa 1 prawg reka rob wybiwgi w gore. Napinaj migsnie raz na
lewej raz na prawej stronie. Powtorz to ¢wiczenie kilka razy.

ROZCIAGANIE UD

Stan na prawej nodze lewa zegnij i chwy¢ za kostke lewa reka. Stopa ma by¢
jak najblzej posladka. Plecy majg by¢ proste, a kolana ztaczone. Dla utrzymania
roOwniowagi mozna si¢ podeprzec, np. o Sciang. Wytrzymaj w tej pozycji ok 30
sekund. Powtdrz to ¢wiczenie stojac na lewej nodze.
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ROZCIAGANIE WEWNETRZNYCH PARTII UD
Usiadz zginajac nogi w kolanach. Stopy razem, kolana po bokach.Przyciagnij
stopy jak najblizej pachwin. Wytrzymaj 30-40 sekund.

ROZCIAGANIE MIESNI NOG

Powoli zegnij tutldw do ziemi 1 staraj si¢ dotkng¢ rekami ndg. Zginania na : —
jak najnizszym poziomie, aby w momencie. Wytrzymaj w tej pozycji przez

20-30 sekund.

CWICZENIA NA KOLANA-

Usiadz na podtodze i wyciagnij prawa noge. Zegnij lewa noge 1 umie$¢ stope na udzie prawej nogi. Teraz
staraja si¢ dotrze¢ do prawej reki na prawa nogg. Jesli to mozliwe wytrzymaj rzytrzymaj w tej pozycji
przez 30-40 sekund.

ROZCIAGANIE LYDEK
Nastepnie wysun lewa noge do tylu, napij migsnie. Zmien noge. To ¢wiczenie
rozciagla tylnig czgs¢ nog. Wytrzymaj w tej pozycji 30-40 sekund.
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Sprzedajacy udziela pierwszemu wlascicielowi:
- gwarancji 5 lat na rame, konstrukcje i jej czesci
- gwarancji 2 lat na pozostale czeSci

Gwarancja nie dotyczy uszkodzen powstalych w wyniku:

1. Szkod spowodowanych przez uzytkownika tj. Uszkodzenia produktu przy nieprawidtowym montazu, niepoprawnej naprawy
wykonywanej we wlasnym zakresie, uzytkowaniu niezgodnym z karta gwarancyjna np. Niewlasciwym umieszczeniem
pionowej kolumny siedzenia w ramie, niewystarczajacym $ciggnigciem pedatow w korbach i korb w osi srodkowe;j;

2. Niepoprawng lub zaniedbywang konserwacja;

3. Uszkodzen mechanicznych;

4. Zuzycia czeSci powstatego przy codziennym uzytkowaniu (np. Gumowe i plastikowe cze$ci, mechanizmy ruchome jak np.
Lozyska, pas klinowy, zuzycie przyciskow na komputerze);

5. Nieszczesliwych wypadkow i klesk zywiotowych;

6. Niefachowych interwencji;

7. Niepoprawnego obchodzenia sig, lub niewlasciwego umieszczenia, wptywu niskiej lub wysokiej temperatury,
oddziatywania wody, nicadekwatnego nacisku lub uderzenia, celowej zmiany designu, ksztattu lub rozmiaru.

Uwaga:

1. Powstajace podczas ¢wiczen dzwigki i powtarzajace si¢ niekiedy zgrzyty nie stanowig przeszkody podczas regularnego
uzywania urzadzenia, nie sg przedmiotem reklamacji. Efekt ten mozna usunaé poprzez regularng konserwacje.

2. Czas zywotnosci tozysk, pasa klinowego i pozostatycz czesci ruchomych moze by¢ krotszy nizeli okres gwarancyjny.
3. Przy uzytkowaniu sprzetu niezbgdne jest doktadne wyczyszczenie przynajmniej raz na 12 miesigcy.

4. W okresie gwarancji zostang usuni¢te wszelkie uszkodzenia produktu, bedace wadami produkcji lub wynikajace z
wadliwosci materiatu, uzytego przy produkcji — tak, aby produkt nadawat si¢ do codziennego uzytku.

5. Reklamacje sg przyjmowane w formie pisemnej z doktadnym oznaczeniem rodzaju produktu, opisem uszkodzenia i
potwierdzeniem zakupu.

PL - OCHRONA SRODOWISKA - informacje na temat utylizacji sprzetu elektrycznego i

elektronicznego. Po uptywie zywotnosci sprzgtu lub gdy naprawa jest nieekonomiczna, urzgdzenie nie powinno

by¢ wyrzucane razem z odpadami gospodarstwa domowego. W celu wladciwej utylizacji tego rodzaju

odpadoéw, sprzet powinien zosta¢ dostarczony do wyznaczonych punktéw odbioru zuzytego sprzetu

elektrycznego i elektronicznego, sprzet powinien zostac przyjety bez ponoszenia dodatkowych opfat.

Prawidtowa utylizacja tego rodzaju odpadow, nie wptywa negatywnie na srodowisko, zdrowie ludzi, pomaga
7 zachowa¢ cenne zasoby naturalne w nienaruszonym stanie. Wiecej informacji na temat utylizacji w Twojej
okolicy tego rodzaju odpaddéw uzyskasz w najblizszej placowce urzedowej. Niewtasciwa utylizacja, sktadowanie odpadow,
zgodnie z odpowiednimi przepisami podlega karrze grzywny.

PL - Copyright - prawo autorskie

Firma MASTER SPORT s.r.o. zastrzega sobie wszelkie prawa autorskie do tresci niniejszej instrukcji obshugi. Prawo
autorskie zabrania kopiowania tresci instrukcji w czgsci lub tez w cato$ci przez osoby trzecie bez wyraznej zgody MASTER
SPORT s.r.o0..

Firma MASTER SPORT s.r.0. za korzystanie z informacji zawartych w niniejszej instrukcji obstugi nie ponosi
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek patenty.

TRINET CORP sp. z 0.0.

Wilkowicka 2 @_’V’AS TER

44-180 Toszek, Poland
info@najtanszysport.pl
www.najtanszysport.pl
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Bike Trainer

MASTER® X-04

OWNER’S MANUAL

B NEJLEVNEJSI 8] NAJLACNEJS! B NAJTANSZY
S SPORT.CZ N SPORT.SK SPORT.PL
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Please ensure that you read this manual carefully before attempting to assemble or use your new
product and retain for future use.

Max. users weight is 135 kg (including bicycle)

Important Safety Instructions

WARNING - Read all instructions before using this appliance.

Do not operate upright on deeply padded, plush or shag carpet. Damage to both carpet and upright
may result.

Keep children away from the upright. There are obvious pinch points and other caution areas that
can cause harm.

Keep hands away from all moving parts.

Never operate the upright if it has a damaged cord or plug. If the upright is not working properly,
call your dealer.

Keep the cord away from heated surfaces.

Do not operate where aerosol spray products are being used or where oxygen is being administered.
Sparks from the motor may ignite a highly gaseous environment.

Never drop or insert any object into any openings.

Do not use outdoors.

To disconnect, turn all controls to the off position, then remove the plug from the outlet.

Do not attempt to use your upright for any purpose other than for the purpose it is intended.

The pulse sensors are not medical devices. Various factors, including the user’s movement, may
affect the accuracy of heart rate readings. The pulse sensors are intended only as exercise aids in

determining heart rate trends in general.

Wear proper shoes. High heels, dress shoes, sandals or bare feet are not suitable for use on your
upright. Quality athletic shoes are recommended to avoid leg fatigue.

SAVE THESE INSTRUCTIONS - THINK SAFETY!

CAUTION!! Please be careful when un-packing the carton.
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Assembly pack check list

magnetic set

adjustable knobh —*

Assembly instructions

STEP1

Unfold the frame and place it on level floor.

Fasten the plastic parts with the four screws of
M5x25.

couple

rubber feet
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STEP 2

Fasten the magnetic wheels with the given tools.

STEP 3

Change the height of magnetic wheel by
adjusting the knob after assembling the
magnetic so as to fit different sizes of bikes.

STEP 4

Before placing the bike in the bike trainer
rotate the adjustable handle on both sides. This
will create a wide gap between the couplings.
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STEP5

Place the rear wheel of the bike onto the bike
trainer, ensuring that the rear hub of the bike is
between the coupling. Adjust the adjustable
handle so it is over the rear hub, then lock into
place by rotate the adjustable handle.
Tightening until securely fastened, but do not
overtighten.

STEP 6

Adjusting the magnetic wheel to the correct diameter. The bike trainer can be adjusted to fit wheel size
from 66 to 69 cm. Turn the adjustable knob so that the wheel is touching the bike trainer.

STEP7

The bike trainer is supplied with rubber bushes to ensure a
good fit with our handle bars. Please measure the diameter of
you handle bar and select the correct rubber bushes and insert
into the control clamp. Install the control clamp on the
handle bar and tighten handlebar nut securely.

PESREE

a1 .8mm 26.0men 25 4eem 28.2mm
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EXERCISE GUIDE

PLEASE NOTE: Before beginning any exercise program, consult you physician. This is important
especially if you are over the age of 45 or individuals with pre-existing health problems.

Exercising is great way to control your weight, improving your fitness and reduce the effect of aging and
stress. The key to success is to make exercise a regular and enjoyable part of your everyday life.

The condition of your heart and lungs and how efficient they are in delivering oxygen via your blood to
your muscles is an important factor to your fitness. Your muscles use this oxygen to provide enough
energy for daily activity. This is called aerobic activity. When you are fit, your heart will not have to
work so hard. It will pump a lot fewer times per minute, reducing the wear and tear of your heart.

So as you can see, the fitter you are, the healthier and greater you will feel.

EFFECTIVE TRAINING INSTRUCTION:

- Consult your physician or qualified persons before using this product.

- Effective training requires some load resistance. A gradual increasing of the load force is better
for your muscles and a more effective form of training.

- By changing the load force and your bicycle gears, you can get your prefered level of resistance.

CAUTION WHEN IN USE:

- Make sure the trainer is located at a level surface before using.

- Users should do necessary exercises to warm up properly before using.

- Be careful not to touch the spinning rollers and wheels at all times.

- Keep both hands on handlebars at all the times and maintain a normal riding position.

- Check the couplings supporting the rear hub for damage or cracks.

- Keep children away from product.

- Make sure all bolts and nuts are securely fastened prior to using.

- Never brake suddenly while using the trainer. This results in unnecessary wear and tear to rear
tyre.

- Please do not use this product for any purpose other than intended.
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WARRANTY

for other countries

The product is warranted for 24 months following the
date of delivery to the original purchaser.

This warranty does not apply to damages caused by misuse of this product,
accidental or intentional damage, neglect or commercial use.

Excluded from this warranty is liability for consequential property or
commercial damages or for damages for loss of use.

This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use.
Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void.

Enviromental protection - Information about electrical and electronic equipment disposal.
Do not throw a device into a household waste container after its service life finishes or its repair is
uneconomical.
Hand the device over to a designated waste collection point to dispose it properly.
There it will be accepted free of charge. The correct disposal will help to conserve natural resources and
prevent potential negative effects on environment and human health which could arise from inappropriate
I waste handling. For more details please contact your local authorities or the nearest waste collection point.
In case of the wrong disposal fines could be imposed in accordance with national regulations

© COPYRIGHT

MASTER SPORT s.r.o. retains all rights to this Owner’s Manual. No text, details, or illustrations from this manual may be
either reproduced, distributed, or become the subject of unathorized use for commercial ourposes, nor may they be made
available to others.

Reproduction prohibited!

Address of lokal distributor:
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